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Muutos Nyt – Hyvinvointia luonnosta! 

POHJOIS-POHJANMAAN HYVINVOINTIFOORUMI 2022   

Keskiviikko 2.11.2022 klo 10.00–15.15 

Pyhäjärven Keskuskoulu (Tunturitie 1, Pyhäjärvi) 

                    Tilaisuuden juontaa Anne Niiranen 

09.15   Aamukahvia tarjolla 
 
10.00   Tilaisuuden avaussanat  
   Kaupunginjohtaja Henrik Kiviniemi, Pyhäjärven kaupunki 
 
10.15    Luonnollisia ratkaisuja hyvinvointihaasteisiin 
   Kehityspäällikkö Veikko Virkkunen, Metsähallitus Luontopalvelut 
 
10.45    Luonnosta lapsille ja nuorille hyvinvointia ja potkua elämään 
   Akatemiatutkija, dosentti, FT Riikka Puhakka, Helsingin yliopisto 
 
   Kommenttipuheenvuoro 
   Asiantuntija, projektipäällikkö Varpu Wiens 
   Sosiaalisen osallisuuden edistämisen koordinaatio (SOKRA), Itä- ja Pohjois-Suomi 
 
11.45   Hoivamuusikot kotihoitajien matkassa - Pyhäjärven hoivamusiikkipilotti 
   Elina ja Janne Jääskelä, muusikkopariskunta Pohjois-Pohjanmaalta 
 
12.15 Lounastauko 

13.00   Luonnollisen asuinympäristön vaikutukset kaikenikäisten liikkumiseen  
   Tutkija Soile Puhakka, ODL Liikuntaklinikka 
 
13.45   Lapset ja perheet yhdessä luontoon – käytännön esimerkkejä   
   Helena Kinnunen, Suomen Latu ry / Maaselän Latu ry Reisjärvi 
 
14.00   Taukojumppa Kepa ketun vetämänä  

 
14.10    Kokemuksia Luontoa toimintaan -hankkeesta 
   Yksilövalmentaja Esa Salonen, Oulun kaupunki  
 
14.30   Pohjois-Pohjanmaan vuoden hyvinvointiteon palkitseminen  

Jouni Jussinniemi,  Pohjois-Pohjanmaan maakuntavaltuuston 1. varapuheenjohtaja 
 

14.45   Muuttuva hyvinvointiyhteistyö Pohjois-Pohjanmaalla - uhka vai mahdollisuus? 
   Hyvinvoinnin edistämisen päällikkö Sanna Salmela, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 
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15.00   Hiljainen voima 

Pyhäjärven lukion Harrasteakatemian tanssijat  
 
noin 15.15   Tilaisuuden päätös  
   Strategiapäällikkö Ilpo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto 
 
   Lähtökahvit  
 
 
 
   TURVALLISTA KOTIMATKAA! 
 
     
Mikäli olet ilmoittautunut Oulusta järjestettävään yhteiskuljetukseen, linja-auto lähtee klo 7.15 Pohjois-Pohjan-
maan liiton (Poratie 5 A) edestä. Paluumatka Ouluun tilaisuuden päätyttyä noin klo 15.45. Yhteiskuljetukseen liit-
tyvät tiedustelut ja muutokset voi ilmoittaa viestintä- ja hallintopäällikkö Arja Hankivaaralle, puh. 050 3225797.  
 
Sitova ilmoittautuminen tilaisuuteen ja yhteiskuljetukseen tästä linkistä 25.10.2022 mennessä.  
 
Mikäli saavut omalla autolla, voit jättää auton pesäpallonkentän parkkipaikalle (Susitie 48, Pyhäsalmi). Tästä pää-
see helposti siirtymään urheilukentän vierestä menevää kävelytietä Keskuskoululle. Sisäänkäynti B-ovesta. 

 

Lisätiedot: strategiapäällikkö Ilpo Tapaninen, Pohjois-Pohjanmaan liitto, ilpo.tapaninen@pohjois-pohjanmaa.fi, 

puh. 050 3017546 
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