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TAITEEN JA KULTTUURIN MERKITYS
MIELEN HYVINVOINNILLE

Taide ja kulttuuri ovat merkittdvid hyvinvoinnin léhteita, silld ne
edistdvit henkistd, fyysisté ja sosiaalista hyvinvointia. Ne
tarjoavat keinoja itseilmaisuun, tunteiden késittelyyn ja
yhteisOllisyyden kokemiseen. Taide voi lievittdd stressid, lisati
elaméin merkityksellisyyden tunnetta ja tukea mielenterveytta.
Kulttuuritapahtumat ja luovat prosessit vahvistavat osallisuutta ja
voivat edistdd yhteiskunnallista yhteenkuuluvuutta.
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TAITEEN JA KULTTUURIN MERKITYS
MIELEN HYVINVOINNILLE

Taide aktivoi aivojen mielihyvéi tuottavia alueita.

Mahdollisuus kisitelld tunteita syvéllisesti, stressistd
irrottautuminen

[lmaisun viline yksildlle ja yhteisoille.

Kauneuden ja estetiikan kokoemus
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TAITEEN JA KULTTUURIN MERKITYS
MIELEN HYVINVOINNILLE

 Taideharrastukset osana mielenhyvinvointia

» Taideharrastukset tukevat mielen hyvinvointia tarjoamalla
keinoja itsensd ilmaisemiseen, rentoutumiseen ja stressin
hallintaan. Ne auttavat keskittyméadn nykyhetkeen ja vahvistavat
luovuuden sekd onnistumisen kokemuksia. Yhteisolliset
taidetoiminnot luovat sosiaalisia kontakteja ja vihentdvit
yksindisyyttd, mikd edistdd kokonaisvaltaista mielenterveytta.



TAITEEN JA KULTTUURIN MERKITYS
MIELEN HYVINVOINNILLE

Yhteenveto

* Taide ja kulttuuri ovat merkittdvi voimavara mielen
hyvinvoinnin edistimisessd. Ne tarjoavat meille tilaisuuden
kokea, ilmaista ja késitelld tunteita tavoilla, joita perinteiset
keinot eivit aina mahdollista. Kun annamme taiteelle ja
kulttuurille tilaa elamadssdamme, luomme samalla tilan itsellemme
kasvaa ja kehittdd omaa mielen tasapainoamme.
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TAITEEN JA KULTTUURIN MERKITYS
MIELEN HYVINVOINNILLE

» Tutkimustietoa kulttuurihyvinvoinnista

* Linkkeja:

Mielenterveys ja mielen hyvinvointi

https://taikusydan.turkuamk.fi/tietopankki/tutkimus-2/mielenterveys-

ja-mielen-hyvinvointi/

* WHO:n raportti: Taide voi tarjota innovatiivisia ratkaisuja
monimutkaisiin terveyshaasteisiin

* https://unric.org/fi/whon-raportti-taide-voi-tarjota-innovatiivisia-

ratkaisuja-monimutkaisiin-terveyshaasteisiin/
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