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Miten sulla menee?



Nuorten pahoinvointi on lisaantynyt DI

AK

O Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

O Vahintaan kaksi viilkkoa kestanyt masennusoireilu, %

! 8.ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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g O Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.

z luokan oppilaista

iy

T e L
o\o“ o 0 Tuntee itsensd yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

(2017-)

0 Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 8. luokan
oppilaista

O Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8.ja9. |
| 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 luokan oppilaista

Sotkanet, Kouluterveyskysely/THL



Mielenterveysongelmat johtavat nuorten DI
sairauspoissaolotilastoja reilusti ja mt-perusteisesti AK
tyokyvyttomyyselakkeella olevien nuorten maara on
tuplaantunut 20 viime vuoden aikana

:nterveysperusteisesti sairauspiivirahaa saaneet 18 - 24-vuotiaat / 1 000 vastaav: ielenterveyden ja kdyttiaytymisen hdirididen vuoksi tydokyvyttomyyselédkettd saavat
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Oppimistulokset laskeneet, kuten myos koulun merkitys nuorille, D)
nuoret kokevat sattuman vaikuttavan koulumenestykseen AK

Tyttojen uskomukset Poikien uskomukset
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Tyttdjen ja poikien pistemaddrien keskiarvot
Kuvio 3.8 luonnontieteissa Suomessa vuosina 2006-2022
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Tyttdjen ja poikien pisteméarien keskiarvot 300 2001 ot o017 poos 300 2001 ot po1s pons
Kuvio 3.5 lukutaidossa Suomessa vuosina 2000-2022
i:g g 363 Tytit . o e . . .
0 i Oppilaat eivat usko, etta voivat vaikuttaa
2 @ T ~ koulumenestykseensi, samanaikaisesti
h inen koul Ark kitykselli
il - suhtautuminen kouluun (tarkeys, merkityksellisyys,
200 0 w1 2 koulu asioiden oppimispaikkana) laskenut

PISA 2022 ensituloksia

Hiltunen, Jenna; Ahonen, Arto; Hienonen, Ninja; Kauppinen, Heli; Kotila, Jenni; Lehtola, Piia; Leino, Kaisa; Lintuvuori, Meri; Nissinen, Kari; Puhakka, Ei
Sirén, Marjo; Vainikainen, Mari-Pauliina; Vettenranta, Jouni (2023-12-05), Valtakunnallinen OPpimﬁ‘iﬁ%%%%%iﬁ‘é&eﬁm&i%ico%gBﬁve_rs%%ﬁsﬂs\lé%l%%ie ces
Koulutuksen, arvioinnin ja oppimisen tutkimuskeskus REALin julkaisuja 2025:1



MIKSI TILANNEKUVAA TARVITAAN? D)
AK

Lasten ja nuorten pahoinvointi on lisaantynyt.
Lasten ja nuorten kanssa toimivilta ammattilaisilta ja

paatoksentekijdilta puuttuu ajan tasalla oleva tieto siité
Huomattavan suurella osalla arki takkuaa — Nuorten

miten lapset ja nuoret kokevat oman hyvinvointinsa) palveluista puuttuu arjen tuki

2.2.2024 14:00 \ KOULUTERVEYDENHUOLTO

Reaaliaikainen tieto toimenpiteiden vaikuttavuudesta

HYVINVOINTIALUEET SOTE

ja tarjottujen palveluiden laadusta puuttuu.
Nuorten mielenterveys on kriisissa

Mieli Suomen mielenterveys ry:n toiminnanjohtaja ja Helsingin yliopiston alumni Sari Aalto-Matturi kantaa
huolta nuorten kokeman pahoinvoinnin laajuudesta. Tydssaan han haluaa |6ytaa ratkaisuja nuorten

kokonaiskuvaa yhteisten toimenpiteiden auttamiseksi,

Kokonaiskuva on vaillinainen. llman yhteista ja jaettua

suuntaaminen ei onnistu. Vain samanaikaisilla ja

yhdensuuntaisilla toimilla voidaan saavuttaa

"Isompi pommi kuin on ymmarretty":

vaikuttavuutta. Mielenterveyshoitoa yli lain mairdaman
) ] _ ) o ajan odottaneita nuoria nyt 9 kertaa
=> |Iman tietoa tiedolla johtaminen, paatoksenteko, enemmiin kuin ennen koronaa (VIR

resurssien suuntaaminen ja toiminnan kehittaminen ei

OFMESTU.



ZekkiProssa kaytetaan 3x10D-elamantilannemittaria B

» Kaikki 3X10D-elamantilannemittarin versiot perustuvat tutkimustietoon. /\K

« Mahdollisimman yleinen elamantilannetta kuvaava mittari

» Kokoaa (kunkin vastaajaryhman) keskeiset elamanalueet arvioitaviksi (holistisuus)

« 3X10D-elamantilannemittari tuottaa todennetusti vertailukelpoista tietoa vastaajan todellisesta
eliméantilanteesta ja tuen tarpeista.

» 3X10D-elamantilannemittarit on kehitetty yhdessa kohderyhman ja sen kanssa tyoskentelevien ammattilaisten
kanssa.

« Kunkin mittarin elamanalueet on maaritelty yhdessa kohderyhman kanssa

» Kaikissa versioissa sama asteikko nollasta kymmeneen

» Asteikkoa voidaan tiivistaa liitkennevalo-malliksi (0-5 / 6-7 / 8-10)

« Diak kumppaneineen tekee jatkuvasti ZekkiPron ja 3X10D-elamantilannemittareiden tutkimus- ja
kehittamistyota.

14+ VUOTIAAT

Arabia, dari, englanti, espanja, farsi,

liettua, pohjoissaame, ruotsi, saksa,
selkosuomi, suomi, ukraina ja venaja

2/25/2025



YHTEENVETO 3x10D-tuloksista - 7—9-vuotiaat

DI

Huomioita:
@0 - 5: Tyytymdtdn = 6 - 7: Neutraali ®8 - 10: Tyytyvdinen

100%

Vain alle puolet vastanneista
kokee kouluun heraamisen

helpoksi

Aamu- ja iltatoimien
sujumisessa joka neljis antanut
neutraalin vastauksen
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Yli 10 prosenttia vastanneista ei
viihdy koulussa

25, 70%

40

R
.

Hieman yli 10 prosenttia
vastanneista tyytymattomia
harrastusmahdollisuuksiin

20

=

16,22%

Tyttojen ja poikien viililli ei niin
suuria hyvinvointieroja kuin
vanhemmissa ikaryhmissa

I I I o

9.53% 5,28%

. — — — - Pojat viihtyviit tyttoji
A3 - .
_ A > *,,@*" huonommin koulussa
2° ' .. .
o 1.0"' « Tytot aavistuksen verran

tyytyvaisempii eliamainsia kuin
pojat — vanhemmissa
ikaryhmissi tilanne selvasti
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YHTEENVETO 3x10D-tuloksista - 10—13-vuotiaat

@0 - 5: Tyytymatoén © 6 - 7: Neutraali ®8 - 10: Tyytyvainen

29%
37%
l :

Heraaminen Ponnistelu Turvallisuus

Zekki pro

Koulu

Koti

Ystavat

Tavarat

Harrastus

Itsetunto

Elama

Huomioita: D |

AK

Alle kolmasosa vastanneista kokee
heraivinsa hyvin kouluun

Melkein kolmasosa vastanneista ei
viihdy koulussa

2 viidesta jaksaa ponnistella
vaikeuksien voittamiseksi —
neutraalien vastausten osuus
korkea

Joka viides vastaaja kokee
itsetuntonsa heikoksi

Taman ikdryhmin pojilla
ponnistelu vaikeuksien
voittamiseksi / resilienssi heikompi
kuin 14—17-vuotiailla pojilla

Tytoilla itsetunto selvasti heikompi
kuin pojilla

Tytoista vain puolet kokee
tyytyvaisyytta elamaansa

Muunsukupuoliseksi itsensa
kokevilla nuorilla tyytyviisyys on
joka osa-alueella heikointa ja
monella osa-alueella heikkoa



YHTEENVETO 3x10D-tuloksista - 14—17-vuotiaat

DI

Huomioita: /\K
@0 - 5: Tyytymatén © 6 - 7: Neutraali ®8 - 10: Tyytyvainen « Joka 4. tyytymﬁtﬁn

I I I I I I itsetuntoonsa
24%
g 19%
15%

28%
21
21% 22%
10%
10%

Resilienssin ulottuvuudella
korostuu neutraalien suuri
osuus

Asumisoloihin ja perheeseen
tyytyvaisten osuus yli 80%
Kolme viidesti tyytyviisia
terveyteensi ja
parjaamiseensa arjessa

Psyykkisen hyvinvoinnin
osalta tilanne huolestuttava

21%

Sukupuolten viliset erot
suuret ja
muunsukupuoliseksi itsensa
kokevilla nuorilla

tyytyvaisyys on joka osa-
Terveydentila Vaikeuksien = Asumisolot Parjaaminen Perhe Ystavat Talous Vahvuudet Itsetunto Elama yy. ° J .
voittaminen alueella heikointa ja monella

osa-alueella heikkoa.
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Tilannekuvasta selviaa lisaksi:

« Kuntakohtaiset hyvinvointierot suuria kaikissa ikaryhmissa /\K

« Vaikka hyvinvointi yleisesti hyvilli tasolla, kasautuneet ongelmat yleisié: nuorista
vastaajista 13 prosentilla on vahintaan viidella 3X10D-ulottuvuudella "liikennevalo punaisella”

« Koulussa viihtymisessa suuri pudotus siirryttaessa 7—9-vuotiaiden ikaryhmasta 10—13-
vuotiaiden ikdryhmaan, nakyy etenkin tyttojen vastauksissa

« Sukupuolten vilisia eroja hyvinvoinnissa 7-9-vuotiailla ei juuri nahda, mutta alkavat nakya jo
10-13-vuotiailla (pojat ilmoittavat useammin olevansa tyytyvaisia), erot 14-17-vuotiailla jo suuret

- Poikkeuksena koulussa viihtyminen, joka pojilla selkeasti tyttoja heikompaa



Tarkeimpéana toimenpidesuosituksena koulun DI
toimintakulttuurin kokonaisvaltainen kehittaminen
hyvinvointia tukevaksi, jotta oppiminen on mahdollista AK

Mielen
hyvinvoinnin tuki

Osallisuuden,
osallistumisen
ja
vaikuttamisen
mahdollista-
minen

Kokonais-
hyvinvoinnin
huomioiminen
ja
vahvistaminen

Diakonia-ammattikorkeakoulu / Diaconia University of Applied Sciences



Muita toimenpidesuosituksia tilannekuvan pohjalta

D

Kuntien valilla suuria eroja lasten ja nuorten hyvinvoinnissa. Olisi tarkeaa selvittaa, mista tama johtuu/\K
Onko joillakin kunnilla hyvia toimintamalleja, joita voisi monistaa?

Sukupuolten valisia hyvinvointieroja ja tuen tarpeita on syyta tarkastella tarkemmin ja ottaa huomioon
toimenpiteissa. Muunsukupuolisisiksi itsensa kokevat nuoret tarvitsisivat yleisesti enemman tukea.

Lasten ja nuorten omat nakemykset heidan tarpeistaan on otettava huomioon, kun mietitaan tuki- ja
kehittamistoimia.

Maariteltava ja sovittava, milla tavalla lasten ja nuorten hyvinvointi ja tuen tarpeet otetaan huomioon ia
tuetaan nuorten hyvinvointia yhteistyossa 1. heidan arjessaan, 2. kuntien palveluissa ja 3.
hyvinvointialueen palveluissa? Miten huomioidaan 3. sektorin mahdollisuudet?

Maariteltava ja sovittava verkostotyon toimenpiteet ja toimintatavat kun tuen tarpeita ilmenee. Tama
tarkeaa erityisesti kasautuvien ongelmien kohdalla. Miten tunnistamme nama lapset ja nuoret ja saamme
monialaisen verkoston tukemaan heita aiemmin ja paremmin?

Mitka ovat yhteiset tavoitteet? Voidaanko sopia yhteisista toimenpiteista? Miten tavoitteiden
toteutumista ja toimenpiteiden vaikutuksia seurataan?

Toimenpiteissa ja resurssien kohdentamisessa tulisi ottaa huomioon kokgJlapsuudenga maorunden. aikasscences



Kohti vaikuttavuautta: /l:\)k
IThmislahtoinen vertailukelpoinen,
ajantasainen data ja yhteinen ja jaettu
tilannekuva on edellytys sille, etta
monialaisessa ja monitoimijaisessa

tyossa voidaan tehda vaikuttavia
tolmenpiteita.

Tehtyjen toimenpiteiden vaikutuksia
tulee seurata ja vaikuttavuutta

kehittaa ja johtaa.

Hel nuori,

2/25/2025
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